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Schreibe genau auf, was du
erreichen willst.

Woran erkenne ich, dass ich
mein Ziel erreicht habe.

Dein Ziel soll dich fordern,
aber nicht überfordern.

Überlege, ob das Ziel zu dir
passt und realistisch ist.

Bestimme bis wann du dein
Ziel erreichen willst.


